

 
 
 “Deviens qui tu es” Nietzsche

Tarif: 150 francs la séance (2-3h)

CONSTELLATIONS FAMILIALES

Notre système familial est partie 
intégrante de notre psychisme.
DE QUOI S’AGIT-IL?

Nombre de nos sentiments et croyances ne 
sont pas liés à notre histoire personnelle mais 
ont leur origine dans cette loyauté familiale 
qui veut qu'une génération reprenne les 
conflits non réglés des générations 
précédentes. Par amour pour notre famille, 
nous avons repris inconsciemment des 
comportements, des sentiments, des destins 
tragiques non assumés par nos ascendants afin 
que l'émotion refoulée ait une chance d'être 
traversée, afin que nos cœurs s'ouvrent à la 
souffrance reniée et que l'amour puisse enfin 
circuler de nouveau. 

CONSULTATION INDIVIDUELLE

En suivant son intuition, le consultant place 
les représentations des membres de sa famille 
dans l’espace, exprimant ainsi une vision en 
trois dimensions de ses lignées. La thérapeute 
va tenter de mettre en lumière ce qui bloque 
ou perverti les relations. Des phrases 
ritualisées dites à un moment précis peuvent 
offrir une force de réparation puissante qui va 
transformer l’image qui a été intériorisée par 
le consultant. Grâce à cette réparation 
symbolique, la personne qui a fait sa 
Constellation peut repartir avec une remise en 
ordre de sa perception familiale lui permettant 
de changer son rapport conscient et 
inconscient avec celle-ci. Or, il est bien connu 
que dans un système si l’un de ces membres 
bouge, tous les autres en font autant...

Isabelle Alexandrine 
Bourgeois est formée aux 
Constellations Familiales 

selon la méthode de
 Bert Hellinger, 

psychanalyste jungien 
allemand. Elle a développé 
une technique personnalisée

basée sur l’inspiration, 
l’intégrité, l’écoute et le 

respect des ancêtres.
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Quelques  ancêtres d’Isabelle Bourgeois
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Se libérer des conflits hérités du passé

“Depuis notre travail en 
constellation, je me sens  

plus légère, j'ai pu 
lâcher des choses, des 

boulets qui me
retenaient et 

m'empêchaient 
d'avancer. Je vois aussi 

les choses d'une
manière plus positive.” 

Jocelyne
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